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ی سر کوه به موضوع »روزه« بپردازیم. ابتدا بخش  امروز قصد داریم در ادامه مباحث موعظه

 خوانیم. را می  18تا  16آیات  6نظر از متی باب 

  دهندیم  رییتغ را شیخو صورت که رایز د یمباش ترشرو ارانک ایر مانند  د یدار روزه چون اما

 .  اندافتهی را خود اجر که م یگویم شما به هنیهرآ. ند ینما دارروزه مردم  نظر در تا

  ی.بشو را خود یرو و کن  نیتده را خود سر ،یدار روزه چون تو كنیل

  تو،  نیباننه  پدر  و  است  نهان  در  که  پدرت  حضور  در  بلكه  ییامنن  دارروزه  مردم  نظر  در  تا

 .داد خواهد از ج اآشكار را تو

دیدم  می  نیلن  به  راجعای  برنامه  ش یپ  یچندکه    کنم شروع می  مقدمهاین  سخن خود را با  

  یقیموس  به  یادیز  یعلاقه  نیلن.  کرد  جلب  خود  به  مرا  نظر  او  ی زندگ  در  یجالب  یمسئله  که

 گوش »:گفتیم  او  .کردیم  نظرصرف  آن  به  کردن  گوش  از  امكان  حد  تا  اما  داشت  کیکلاس

  فكر  رد،یپذ صورت دیبا که یانقلاب به نتوانم و شوم مرن من که شود یم باعث یقیموس به دادن

ی نكته  اما  شد   روبرو  شكست  با   قبل  سال  نیچند  نیلن  انقلاب  م یدانیم  که  طورهمان  البته  «.کنم

  از  و   داد   زحمت  خود  به  قدر  آن   یفان   هدف   آن  به   دنیرس  یبرا  نیلن  اگر که    نجاستیا  یاصل

 داشته  را  استطاعت  و   یآمادگ  نیا  دی با  ما  شتریب  چقدر  د،یکشمی  دست  اشعلاقه  مورد  یزهایچ

 .  میکن  محروم م،یدار دوست که ییزهایچ از را خود خدا،  یعال   هدف تحقق یبرا  که میباش

  اضتیر  زیچ  هر  در  کند  ورزش  هرکه  وگوید:»می  27-25:9  انیقرنت  اول  در  رسول  پولس

 چون  نه  دوم،یم  نینچ  من  پس.  را  یفان  غیر  تاج  ما  لكن  ابندیب  را  یفان   تاج  تا  شانیا  اما  ، کشدیم

  را   آن  و  سازمیم  زبون  را  خود  تن  بلكه.  بزنم  را  هوا  آنكه  نه  زنمیم  مشت  و  دارد  شک  که  یکس

  صحبت   نجایا  در  البته  «.شوم  محروم  خود  نمودم،  وعظ  را  گرانید  چون  مبادا  دارمیم  ی بندگ  در

 کی  که  است  یاضتیر  مورد  در  بحث  بلكه  دارد  وجود  مذاهب  از  یلیخ  در  که  ستین  یتاضیر  از
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  کمک   او  به  زین  القدسروح  و  کند یم   نییتع  خود  یبرا  دارد،  که  ی هدف  به  دنیرس  یبرا  مانداریا

 .  کند  هماهنگ گری كدی با   هدف نیا به لین یبرا را خود ی زندگ یایزوا تمام  تا دی نمایم

 نیا  به  دنیرس  یبرا  ورزشكار   که  است  آن  مستلزم  یورزش  یرشته   کی  در  یروزیپ   کسب

 ی برا  هاسال  من  که  گفتیم   معروف   خوانندگان  از  یك ی  ،دبكش   زهایچ  یلیخ  از  دست  هدف 

  نزدم  لب  زهای چاز    یلیخ  به  ،رمیبگ  قرار  مردم  نیتحس  مورد  نكه یا  یبرا  و  شفاف  ییصدا  داشتن

  زمان  آن  تا  اگر  و  مرد   خواهد  یروز  خواننده  نیا.  خورمیم  را  گذشته  یروزها  تسر ح  اکنون  و

  ی کسان  از  یاریبس  یبرا  که  طورهمان  کرد،   خواهند  فراموش  را  یو  زین  مردم  یقیناً  بازنگردد  حیمس

  ، کندیم  صحبت  ی فان  تاج   از  هیآ  نیا  در   پولس.  است  افتاده   اتفاق  نیا  بودند   معروف   گذشته  در  که

 .  گذاشتندمی قهرمان ورزشكاران سر بر سابقاً  که یتاج

باستان،   کیالمپ  یها یباز  در  د، یباش  کرده   دقت   اگر   بو برگ  از  ی تاج  قهرمانان  یبرا  عهد 

  دیکشیم زحمت هاسال یفان  تاج یبرا ورزشكار ک ی اگر. شتندگذایم  سرشان بر و  ختندسایم

  را  یآمادگ نیا د یبا ما شتریب  چقدر پس  ،ختسایم محروم اشعلاقه مورد یزهای چ از را خود و

  یهدف   با  را  خود  یزندگ  و  م یبردار  دست  خود  قیعلا  یبعض  از  خداوند   خاطر  به  تا  میباش  داشته

  و :»کند یم  دگوشز  موتاؤسیت  به  را  حتینص  نیهم  پولس .  میکن  هماهنگ  ماست  یرو  شیپ   که

  که  یبرزگر.  باشد  نكرده  یپهلوان  قانون  به  اگر  دهندینم  بدو  را  تاج  کند،  یپهلوان  زین  یکس  اگر

 را  تو  خداوند  رایز  کن  تفكر  م یگویم  آنچه  در .  ببرد  حاصل  از  ی بینص  اول  د یبا  ،کشد یم  محنت

.  دهد  برکت  خود  کلام  به  خداوند(.  7-5:2  سؤتیموتا  دوم « ).دیبخش  خواهد   فهم  زیچ  همه  در

 .  م یکن تیرعا را تیموفق کسب نیقوان همواره کشاورز  کی ای پهلوان  کی مانند  دی با زین  ما پس

  مقدس   کتاب  در  روزه  مسئله  حیتشر  به  ماندار،یا  یاستانداردها  مباحث  سلسله  ادامه  در  امروز

  مقدس   کتاب   در  روزه   حكم  که  کنند   مطرح  را  پرسش   نیا  توانند یم  ماندارانیا.  میپردازیم

 حكم   قوم  به  آشكار  صورت  به  را  روزه  کفاره،  روز  در  هم  آن  و  بار  کی  فقط  مقدس  کتاب  ست؟یچ

  شما  یبرا  نیا.  است  کفاره  روز  هفتم،   ماه   نیا  دهم   در:»میخوان یم  27:23  انیلاو  در.  ند کیم
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  «.دیبگذران  خداوند  یبرا  نیآتش  یهیهد  و  دیساز  لیذل  را  خود  یهانجا.  باشد  مقدس  محفل

  کفاره   روز  روز،  نیا  که  دیگویم  و   کند یم  حكم  را  روزه  مقدس  کتاب  که  است  روز  نیا  در  تنها

  که   دیرنجان  دیخواه  را  خود  یهاجان  و  داشت  دیخواه  مقدس  محفل  روز  آن  در  شما  و  است

  نیا  از  ریغ   به.  است  شده   استفاده  «داشت  دیخواه  روزه»  عبارت  از  د یجد   یهاترجمه   در  البته

 .  شودینم مشاهده روزه خصوص در یحكم کلام از یگرید قسمت  چیه در مورد،

  را   مطلب  نیا.  خوردیم  چشم  به  یجمع  دسته  روزه  آنها  در   که  میدار  را  یگرید  موارد  البته

 نیا  در  چون  بگو  کرده،  خطاب  را  کاهنان  و  نیزم  قوم  یتمام:»میخوانیم  هم  با  لیذ  اتیآ  در

  روزه   هرگز  من  یبرا  ای آ  د،ینمود  یگرنوحه   و  د یداشت  روزه  هفتم  ماه  و   پنجم   ماه   در  سال  هفتاد

 خود   یبرا  و  دیخورینم  خود  جهت  به  ایآ  د،یشنویم  چون  و  دیخوریم  چون  و   د؟یداشتیم

  ماه  یروزه و چهارم ماه یروزه :دیگویم نیچن  وتیصبا هوهی  و»(  6- 5:7 ایزکر) .«د؟ینوشینم

  ی دهای ع   و  سرور  و   یشادمان   به  هودای  خاندان  یبرا  همد  ماه   یهروز  و  هفتم   ماه  ی روزها  و  پنجم

  در  انیهودی  . (19:8  ایزکر)  .«دیبدار  دوست  را  ی سلامت  و   یراست  پس   شد   خواهد  مدل  خوش

  دردها   تحمل  خاطر  به  شتریب  که  گرفتند می  یجمع  دسته  یها روزه  سال   در  بار  دو   دیتبع  زمان

  ی هاروزه  زین  میاورشل  به  مجدد   بازگشت  از  بعد  البته.  بود  میاورشل  از  یدور  از  یناش  مشقات  و

  ایارم)  ان یکلدان  حمله  نیاول  و (  25:25  پادشاهان  دوم)  ایجدل  قتل   خاطر   به  روزه   رینظ  یگرید

  ا ی  میاورشل  به   حمله  رینظ  ی مختلف  مسائل   علت  به  شتریب  ها روزه  لیقب  ن یا.  شد  مقرر(  6:52-11

 .  شدندیم مقرر  كلیه یرانیو

  هشتاد به  بیرق و. »گرفتندیم روزه حیمس ظهور یبرا مانداریا انیهودی زین حیمس زمان در

  در   مناجات  و  روزه  به  روز  شبانه  بلكه  شدینم  جدا  كلیه  از  گشته  وهیب  او  که  بود   سال  چهار  و

  خداوند  با روز شبانه چون و داشت سكونت كلیه در احنّ .(37:2 لوقا) .«بودیم مشغول عبادت

  او   رد؛یبگ  روزه  و  کند   دعا   حی مس  ظهور  یبرا تا  بود  ساخته  ملهم  را  او  زین  خداوند  کرد،یم یزندگ

  درآمده،   ساعت  همان  در  او:»میخوانیم  فوق   یه یآ  یادامه  در.  بود  خداوند  ظهور  راه  به  چشم
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(.  38:2  لوقا)  .«نمود  تكلم  م،یاورشل  در  نجات  ینمنتظر  یهمه  به  او  یدرباره  و  نمود  شكر  را  خدا

  ی حت  ،انیهودی  اغلب.  گرفتندیم  روزه  خداوند  ظهور  یبرا  زمان  آن  در  که  بودند  یافراد  نهایا

  و   شنبهسه   یروزها  غروب  تا  سحرگاه  از  شیب  و  کم  ،نبودند  مانداریا  هم  چندان  که  یآنان

  که   ی یاه روزه  همان  به  هیشب  باًیتقر.  گرفتندیم  روزه   خداوند  ظهور  یبرا  هفته  هر  یشنبه پنج

 . شد  جیرا اسلام در بعدها

 موارد  البته.  گرفتندیم   روزه   بعد   روز   غروب  تا   روز  کی  غروب  از  معمولاً  ها کفاره  روزدر  

  ی موس به عنوان مثال. دارد  وجود مقدس  کتاب در روزه مختلف شكالا خصوص در هم  یگرید

 از  فیتكل  کسب  یبرا  ایلی ا  نكهیا  ای   گرفت  روزه   خدا  یرهنمودها  انتظار  در  روز  شبانه  چهل

  بود  شده  مواجه  مشكل  با   او   که  بود  یهنگام  نیا  و  برد  سر  به  روزه   در  را  روز  شبانه  چهل  ، خداوند

  خداوند به    آنجا  در.  دیرس  بیحور  کوه  به تا  گرفت  روزه  روز  شبانه  چهل  حل  راه  افتی  در  یبرا  و

 نكردند  توجه  لیاسرائیبن  تنها   نه  اما   دادم  انجام   بود  لازم  که  را  یکار  هر  من:  داشت  اظهارچنین  

 یبرا  زین  حیمس  نیهمچن  کنم؟   چه  ومق  نیا  با   من  اکنون  و  اندکرده  دی تهد  مرگ   به  مرا  بلكه

 .  گرفت روزه روز، شبانه چهل شود خدمت  آماده نكهیا

  خود  فرزند  داود  ی وقت.  گرفتندیم  روزه  ،مشكل  در  گرفتن  قرار  علت  به  افرادنیز    اوقات  یگاه 

  نیا.  کند  رحم  او  بر  خدا  تا  گرفت  روزه  د،ید  موت  به  رو،  بود  بتشبع  و  یو  یزنا  محصول  که  ،را

 یخطر  که  اوقات  یگاه  طورو همین  .شوند یم  دهید  خیتار  طول  در  همواره  یفرد  یهاهروز  لیقب

 .  گرفتندیم روزه زی ن مردم و  خواندندیفرام روزه به را  قوم کاهنان  کرد،یم  دیتهد را قوم

 صورت  به  خدا  کلام   . میکنیم  مشاهده   را  روزه  از  یمختلف  ی هاتیفیک  مقدس  کتاب  در

  یجامعه  در  موجود  یهاتسنّ   حسب  بر  برخی  گرفت.  روزه  د یبا  چگونه  که  کندینم  حكم  مشخص

 روزه   دنینوش  و  خوردن  بدون  روز  شبانه  چهل  ا یلیا  و  یموس  که  مینیبیم  ما.  درنیگیم  روزه  خود

  را  فرد و شودیم سریم خدا با ارتباط از خاص یتیفیک در یا روزه نیچن البته صد که  رندیگیم

  ردیگیم  روزه   یوقت  که  مینیبیم  هم   را  ال یدان  گری د  ییجا  در.  سازدیم  ازینیب  خوراک  از  ی حد  تا
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  داخل  دهانم   به  شراب  و  گوشت  و  منخورد  د یلذ  خوراک».  کشدینم  یخوراک  از  دست  لیک  به

   (.3:10.« )دانیال  نمودمن خویشتن را تدهین هفته سه آن تا انقضای و شدن

 شراب خوراک لذیذ نخورد و    و  گوشت  مدت  نیا  طول  در  الی دان  که  میکنیم   مشاهدهپس  

  در   الی دان  یقین  به  بیقر  احتمال  به .  بود  ساله  هشتاد   ای   هفتاد  حدود  زمان  آن  در  او .  د یاشامین

 اشی دارروزه ینحوه  ،سپری شدن سن و سال با  و  گرفت یم  روزه کامل  صورت به  یجوان زمان

  شخص  به  بلكه  کندینم  حكم  را  روزه  ینحوه  یی هاقسمت  نیچن  در  خدا  کلام.  ده بودش  نیچن

  كا یآمر  در   به عنوان مثال.  دی نما  نییتع  را  اشروزه  شكل  القدس  روح  تیهدا  با   تا   دهد یم  اجازه

  با   هم  یاکلمه  از خوردن و آشامیدن خودداری کرده و حتی  روزه  هنگام  که  هستند  یماندارانیا

  مطابق آنها  و  است جیرا كای آمر در که  است یاروزه شكل نیا  ،خوب د. کننینم صحبت گریكدی

  اما  میبردار  الگو  آنها   از  میتوانیم   ما .  رند یگیم  روزه  ترتیب  نی بد   اند، افتهی  خداوند   از  که  یزیچ

   .شودیم  مربوط میدار که ی تیهدا و  خدا با ما یرابطه به امر نیا و میستین آن یاجرا به بورمج

روزه،   در  که  میناخویمنتیان  قر  اول  یهلرسا  در   فاصله   گریكدی  از  شوهر  و  زن  زمان 

  طرفین  ت یرضا  باید با   ی ایجد  نیا  د یگویم  ما ند اکینم  منع   عمل  نیا  از  را   آنها  ند. پولسگرفتیم

   .شود و در مدت کوتاهی انجام 

  تا  کند یم أکید  ت  اصول  بر   شتریب  لام خداک که  استاین    یهدهندنشان  یموارد  ینچن  وجود

کنند،  شخص هستند که جزئیات را در طول زمان تعیین می خود  و   القدسروح  ن یا  .اتیجزئ  بر

روحدر جایی می  عقوبی  که  طورهمان و  ما    در  مطلب  نیاالقدس چنین صلاح دیدیم.  گوید 

 ن یی تع  را  خود  یروزه  شكل  القدسروح  تیهدا  با (  سایکل)  مانداریا.  است  صادق  زین  روزه  با  ارتباط

 گوناگون   ادوار  در   و   گوناگون  یافراد  با   گوناگون،  ی هاتیفیک  با   القدسروح  موارد  ن یا  در.  کند یم

مثال.  سازدیم  نیمع  را  روزه  یچگونگ عنوان    روزه  انیهودی  که  یهنگام   قیتع   عهد  در  به 

  سامریان  ان یم  در  امر  نیا  که  ختندیریم  خود  سر  بر  خاکستر  و   دند یپوشیم   پلاس  گرفتند، یم

  در  ه یرو  نیا.  میهست  یرفتار  نیچن  شاهد   کمتر  ماندارانیا  انیم  در  البته.  داشت  یشتریب  رواج
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 یاهفته  ان یهودی  مانند ه  ،انیحیمس  از   یگروه .  بود  ی خاص  یفرهنگ  طیشرا  تابع  و   متداول   گذشته

  یروزها دی با  ای آ که ردیگیم  شكل  انیروم یسایکل  در بحث ن یا ی وقت و  گرفتند یم  روزه بار دو

  تا   دهدینم  اجازه  خود  به  هم  باز  بود،   حیمس  رسول  نكهیا  با  پولس  نه؟  ای   میریبگ  روزه  را  یخاص

 ،روز  آن  در  و  است  مقدس  روز  کی  یفرد  یبرا  اگر:  دیگویم  جواب  در  بلكه  کند  یجار  را  یحكم

  مقابل  در.  گذاشت  احترام  آن  به  دیبا  و  نموده  مكشوف  نیچن  او  یبرا  خدا  یقیناً  رد،یگیم  روزه

  کلام   در  روزه  مختلف  یهاشكل.  است  احترام  قابل   ندارد  یتفاوت   ش یبرا  روزها   که  هم  یکس

 سمت  به  را  آنها   و  بوده  ماندارانیا  همراه  زمان  هر  در  القدسروح  که  است  نیا  یدهندهنشان

 .  دینمایم  تیهدا حیصح حرکات انجام

  روزه  امیق  دیع   از  قبل  روز  شش  و  چهل  از  اروپا  یهاپروتستان  و  هاکیکاتول  از  یبعض

  باشد،   همراه  درست  یتفكر  با   وهیش  ن یا  اگر  اما   م یندار  کلام  در  را  یمورد  نیچن  ما .  رندیگیم

 چون   کنند  پر  را  کلام  یاصل  ارکان  گاه ی جا  دی نبا  رفتارها   نیا  البته.  میریگینم  آن  به  هم  یرادیا

  ا یزکر  کتاب   در  خداوند  علت  نیهم  به.  شودیم   کلام  نیگزیجا   یمسائل   نیچن  اوقات  یگاه 

  تر ک ی نزد   روزه   ی اصل   هدف  «بود؟  من  خاطر  به  داشتندیم  روزه  که  ییروزها  نیا  ای آ:»دیگویم

. است  ارزش  فاقد   خداوند   نظر   در  باشد،   داشته  یگرید  هدف   ما  یروزه   اگر  .است   خداوند  به   شدن

   .ماند خواهد استوار ، است شده بنا خدا کلام بر ش یهاهیپا  که آنچه تنها

  کتاب   در .  میکن  مرور  را  دهد یم   ارائه  کلام  که  یی هانمونه   ابتدا   وضوع روزهم  ن یا  درک  یبرا

  روزه  ،خداوند   کلام  انتظار  در  روز  شبانه  چهل  یموس.  میکنیم   مشاهده  را  روزه  انواع  مقدس

  کند یم   احساس  مقدس  کتاب  یمطالعه  با   یوقت  زین  ال یدان.  بیترت  نیهم  به  هم   ایلیا  ، ردیگیم

  درخواست   و   رود یم  خدا  حضور  به   روزه  با   است،  افتادن  ریتأخ  به  شرف   در  هاتنبوّ  تحقق  که

 .  دینمایم جواب

  ی حت  و  ال یدان  ا،یلیا  ،یموس.  است  خدا  از  تیهدا  افتیدر  یدارروزه  اهداف  نینخست  از  یكی

 یبرا  چقدر  ما.  گرفتند یم  روزه  تیهدا  کسب  یبرا  ،خود  خدمت  حساس  مواقع  در  انیحیمس
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 آن   افتیدر  جهت  به  که  هست  مهم  ما  یبرا  آنقدر  خدا  تیهدا   ای آ  م؟یریگیم   روزه  هدف  نیا

  غذا  از  دست   افتد یم  اتفاق   تانیبرا  ی بد  یحادثه  یوقت   که  دی اکرده  تجربه  حتماً  م؟ یریبگ  روزه

  اصلاً  ر،یخ»:دییگویم  جواب  در  «؟خوریمی  یزیچ  ا یآ:»دیبگو  شما   به  ی کس  هم   اگر  و   د یکشیم

  طعم   غذا   ما،  نظر  در   و   میندار  خوراک  به ی لیتما گرید   اوقات  ن یا  در   معمولاً «.ندارم  غذا  به یلیم

  آن  افت یدر  یبرا  که  باشد   مهم   ما  یبرا  قدر   آن  دی با  خداوند   ت یهدا.  است  داده   دست  از  را  خود

  متمرکز  تیهدا  افت ی در  یعنی  هدف   ک ی  یرو  بر   فقط   و   میکن   محروم   زها یچ  یلیخ  از  را  خود

 آن   یبرا  که  را  یهدف  عنوان  چیه  به  تا   دهم یم  یسخت  خود  به  من  که  د یگویم  پولس.  میشو

 بسیار  مقدس  کتاب  بزرگ  زنان  و  مردان(.  27:9  انیقرنت  اول).  ندهم  دست   از  ، کنمیم  مبارزه

  بابت  که  است  مهم   ما  یبرا  قدر  آن  خدا  از  تیهدا  افتیدر  و  ی درون  تحول  ا یآ.  گرفتندیم  روزه

  هاروزه  اکثر  که  میباش  داشته  اد ی  به   دی با  هم  را  نیا  البته  ؟میبده   اختصاص  روزه  به  را  ی مدت  آن

 .  ردیگیم  انجام القدسروح تیهدا  با

  ت یهدا  بدون  که  یی هاروزه  معمولاًکه    میبگو  شماتوانم به  خود می   یشخص  یتجربه   بر اساس

 ی شخص  یتجربه  کی  نیا  البته.  نباشد  ثمربخش  چندان  است  ممكن  شوندیم  گرفته  القدسروح

 القدس روح   که  است  ثمر  مثمر  ییهاروزه  تجربه،  به  بنا.  دیمختار  آن  رد  ای  و  رشیپذ  در  شما  و  است

  وقت   چه  که  دیگویم  ما   به  ما،  ی زندگ  حاکم   عنوان  به  القدسروح.  کند  تیهدا  آن  سمت  به  را  ما

 .  است   خدا   از   ت ی هدا  کسب   روزه،  هدف  ن ی اول   پس. میده انجام را یکار چه د یبا

  عهد  در.  ردیگیم  روزه  و   کند یم  یتوقف  قوم  زین  مشكلات  بروز  هنگام   و  حساس  مواقع  در

  که دهد یم دستور هوشافاطی کنند، یم دیتهد را لیاسرائ ان،یموآب و انیعمون که ی هنگام قیعت

 مقابله  یبرا  ان،یعمون  از  یبعض   شان یا  با   و   عمون  یبن   و  موآبیبن  ن، یا  از  بعد   و :»رندیبگ  روزه  قوم

  طرف   آن  از  یمیعظ  گروه:  گفتند  و   دادند   خبر  را  یهوشافاط   آمده،   ی بعض  و .  آمدند  یهوشافاط   با

.  هستند  باشد،  یجد  نیع   همان  که  امارت  حصون  در  شانیا  نكهیا  و  ندیآیم  تو  ضدّ  به  ارام  از  ایدر
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  .«کرد  اعلان  روزه  به  هودای   یتمام   در  و   نمود  جزم  خداوند  طلب   در  و   دیبترس  هوشافاطی  پس

 (.  3-1:20 خیتوار دوم)

  فاجعهیک    دادی رو  ای   و  قوم  افتادن   خطر  به   هنگام ایمانداران    قیعت  عهد   در  که  م ینیبیم  پس 

  دعا   در  افراد  تا  شودیم  باعث  روزه  چون  د.شون  فارغ  یسخت  از  نحو  نیبد  تا  گرفتندیم  روزه

  در .  باشند  خداوند  نجات  منتظر  صرفاً   که  دکن  تغییر  ینحو  به  طرز فكر و نگاهشان  شده،   متمرکز

  ی تمام   و   شایخ م  نید! ک  ندا  را  مقدس  محفل  و  دیینما  نییتع  را»روزه  :میوانخمی  14:1  لیوئی

  به  نجایا  «.دیینما  تضرع  خداوند  نزد  نموده،  جمع  خود  یخدا  هوهی  یخانه   به  را  نیزم  ساکنان

  خداوند   حضور  به  تا   خواندیفرام   روزه  به  را  ماندارانیا  القدسروح  وحشتناک،ای  ثهحاد  وقوع  علت

  ها، نجات  از  یاریبس.  ردیبگ  روزه   هایسخت  و   حوادث  وقوع  زمان  که   اموزدیب  د یبا  مانداریا.  بروند

  به  روزه  با  قوم  که  طورهمان.  افتدیم  اتفاق   یدارروزه  نیح  در   گناه  یبندها  از  یآزاد  و  شفاها

 .  دیگردان روزیپ  گانشانیهمسا بر را آنان زین خدا و رفت خدا حضور

  با   مبارزه  در  «یروحان  تیتقو»  ردیگیم  روزه  آن  یبرا  مانداریا  یگاه   که  یگرید  لیدل

 با  بلكه  ستین  خون  و  جسم  با  ما  جنگ  که  میخوانیم   خداوند  کلام  در.  است  یكیتار  یروهاین

  نیا  با  مبارزه  یبرا  د یبا  مواقع  ی بعض  در. کنندیم  ت یفعال  طانی ش  نظر  تحت  که یكیتار  یروهاین

 رون یب  روزه  و   دعا   به   جز  نس ج  ن یا  كنیل»:میخوانیم  21:17  ی تم  در.  گرفت  روزه  روها ین

  و  وهاید  از   یاریبس  .شودیم  اخراج  روزه  با  فقط  وید  نوع  ن یا  که  دیگویم  حیمس  «.رودینم

  ت یهدا  پدر  از  چون  زین  حیمس  و   شوند یم  اخراج  روزه  قالب  در   مبارزه  یط   یكیتار  یروهاین

  ال یدان  که  د یگویم   خدا  کلام.  شودیم  مغلوب  روزه  ا ب  صرفاً  وید   نوع  نیا  دانستیم   گرفت، یم

  آمدن   از  مانع  تا  خواستیم   فارس  رئیس   .ردیگیم   روزه  روز،  ک ی  و  ستیب  ،فرشته  آمدن  یبرا

  مبارزه  خداوند  یتهفرش  کنار  در  روزه،  و   اعد  در  علت  نیهم  به  هم  الی دان  و  شود  خداوند   یفرشته 

 .  گرفت روزه  دی با زین  یروحان نبرد در یروزیپ  یبرا  که مینیبیم  پس. کند یم
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  ی ربان  یدعا  در.  اوست  ملكوت کامل  تحقق  و  خداوند  بازگشت  ،یدارروزه  لیدل  نیمهمتر  اما

  در  چنانكه   وت  یاراده.  دیایب   تو   ملكوت  باد،   مقدس   تو   نام   ، یآسمان  در  که   ما   پدر  یا:»میخوانیم

  وزه ر او ملكوت یشرویپ   و خداوند  بازگشت یبرا د یبا  ما  «.شود کرده  زین نیزم بر است، آسمان

 روزه   حیمس.  گرفتندیم  روزه حیمس  ظهور  یبرا...  و  شمعون  ا،حنّ  نظیر  مانداریا  انیهودی  .میریبگ

  بر   یمبن  ددهنده یتعم  حنایو  شاگردان  سؤال  به  پاسخ  در  و   کند ینم  حكم   خود  شاگردان  بر  را

  ی سروع   یخانه  پسران  است  ممكن  ا یآ:»گفت  « رند؟یگینم  روزه  ما   مثل  تو  شاگردان  چرا»  نكهیا

  روزه  توانندینم  دارند،  خود  با  را  داماد  که  یزمان   بدارند؟   روزه  است  شانیا  با   داماد   که  ی مادام

    مرقس « ).داشت  خواهند  روزه  امیّا  آن  در.  شود  گرفته  شانیا  از  داماد  که  دیآیم   یام یّا  كنیل.  دارند

  بلكه   کردینم  حكم  روزه  به  را  شاگردان  اما   گرفتیم  روزه  حیمس  زمان،  آن  در.  نیآم  .(19:2-20

 .  گرفت  خواهند روزه او با  ملاقات یبرا اد،دام رفتن از بعد  گفت

  بازگشت   یبرا  د ی با  زین  ما   گرفتند، یم  روزه  حیمس  ظهور  یبرا  مانداریا  ان یهودی  که   طور  همان

 ن یمهمتر  از  خدا  ملكوت  گسترش  و  حیمس  بازگشت  پس.  م یریبگ  روزه  او  با   ملاقات  و  حیمس

  خدا  از  فیتكل  کسب  یبراچه بسا  .  دهد   اختصاص  خود  به  را  ما  ی هاروزه  د یبا  که  است  ی اهداف

  روزه  خدا ملكوت یشرویپ  یبرا  چقدربه راستی  اما  میریگب  روزه مشكلات  رویارویی با  هنگام   ای

  خدا   ملكوت   ی شرو ی پ   ی برا   گر ی د  ی ها جماعت   ا ی  و   جمع   ن ی ا   مانداران ی ا   از   نفر   چند   م؟یریگیم

  روزه  شود،  گرفته  شانیا  از  داماد   چون  د یگویم   حیمس  که  است  یحال  در  نیا  رند؟ی گ ی م   روزه 

یعنی    او  کلاماین بخش    میدار   دوست  اگر  م،یدار  دوست  را  حی مس  بازگشت  اگر!  گرفت  خواهند

  روزه   دیبا  شود،  محقق.«  بنوشم  تازه  را  آن  خدا  ملكوت  در  که  یروز  آن  تا  نخورم  انگور  عصیر  از»

  ح یمس  ی هاگام  دن یشتابان  اقیاشت  در  چقدر   که  است   نیا  یدهندهنشان  گرفتن  روزه.  میریبگ

 .  میهست یجد

 روزه  زین  جماعتش  در  خدا  میعظ  قدرت  ظهور  و  سایکل  افتنی  برکت  یبرا  میتوانیم  البته

.  شودیم  متجلیّ   ... و  كاستی پنط  در   القدسروح  نزول  رینظ  مختلف  یهاتیفیک  در   خدا.  میریبگ
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  م یکنیم  دعا ما  م، یریبگ روزه کرده،  دعا  سایکل در خدا حضور از یتیفیک نیچن یتجلّ یبرا د یبا

  در. بازگردد   زودتر  چه  هر   خداوند  تا   م یکنیم دعا  گسترش یابد.  خدا  ملكوت  تا   م یریگیم   روزه  و

 یا  ا، ی ب  ،نیآم»:دهد یم  پاسخ  زین  وحنای  و   بیا! :  ند یگویم  عروس  و   روحکه    میخوانیم  مكاشفه

  این مهم   تحقق   ی برا   م ی باش   خداوند   بازگشت   مشتاق   اگر   .(20:22  مكاشفه)   «!یسیع   خداوند

  را  آن  جهت  به  ماندارانیا  گرفتن   روزه  مقدس   کتاب   که  است  یامسئله  تنها  نیا.  م ی ر ی گی م   روزه

 خواهند   روزه  امیا  آن  در.  شود  گرفته  شانیا  از  داماد  که  دیآ یم  یامیّا  كنیل  و»:دهدیم  نشان

 (.  20:2س مرق) «.داشت

  6  باب  به  آن،   یهاتی فیک  و   روزه  خصوص  دراین مقدمات    انیب  از  پس   حال  خوب،  اریبس

  د یمباش  ترشرو  اکارانیر  مانند  د، یدار  روزه  چون  اما:»میخوانیم   16  یهیآ  در.  می گردیبازم  یتم

  م یگویم  شما  به  نهیآ  هر.  ندینما  دارروزه  مردم  نظر  در  تا  دهندیم  رییتغ  را  شیخو  صورت  که  رایز

  م؟یکنیم  کمک  گرانید  به  چرا  م؟یکنیم  دعا  چرا  م؟یریگیم  روزه  چرا.«  اندافته ی  را  خود  اجر

  د یگویم   حیمس  م؟ یهست  خدا  یرضا  کسب  ی پ   در  ا ی  م یباش  محترم  مردم  نزد   که  است  نیا  یبرا  ایآ

  نقش   دائماً  که  هستند  یکسان   اکارانی ر  میدانیم!  نباش  اکارانیر  مثل  یریگیم  روزه  وقت  هر

  باشند که چنین  هم   مسیحیانی  است  ممكن   متأسفانه  و   بودند   نیچن  ان یسیفر.  کنندیم   یباز

  دارند   دوست  اکارانیر  د.کننیم  شكسته  را  ظاهرشان  رند، یگیم   روزه  افراد   نیا  ی وقت.  رفتار کنند

.  رندیگیم  خود   به  یشكستگ  و   ضعف  حالت   خاطر   نیهم  به   و  شوند   مطلع  آنها   روزه  از   نیریسا  تا

  نیا  هم   استدلالشان  .کنند  دعوت  مانیا  به  را  گرانید  روش،  ن یا  با  خواهندیم  خود  قول  به  آنها

  اما   شوند یم  قیتشو  گرفتن  روزه  به   زین  انیاطراف  م، یکن  رفتار  صورت  نیا  به  ما  اگر  که  است

 خود  صورتاست آنها    اکارانیری  این شیوه.  د یده  انجام  را  کار  نیا  دی نبا  شما  د یگویم  خداوند

   . ندینما دارروزه مردم نظر در  تا  دادندیم رییتغ را

     «Phaino»یكی فعل    . گرندیكد ی  مقابل   در  که  است  رفته  کار  به  فعل  دو  یونان ی  متن  در

. «کردن  زشتو  مخفی کردن  »معنای  به    «Aphanizo»و دیگری    «دندا  نشان»  یمعنا  به
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. کنند  یمخف  را  خود صورت  خواستندیم  گویی  کردندیم  زشت  را خود  یچهره  یقدر  به  یعنی

 به   و  نباشد  مشخص  صورتشان  تا  ختندیریم  خود  سر  بر  خاکستر  ،یدارروزه   نیح  زینگاهی  

  اما   کردند چنین می  قیعت  عهد  یایانب  از  یبعض  که  است  درست.  دارند  روزه  که  بزند  داد  اصطلاح

 در.  داردی برم  را  ستین  سایکل  در  تشانیرعا  به  یازین  که  یموارد  رفته  رفته  خداوند،  با گذر زمان

  .نمودینم  نیتده  و  شستینم  را  خود  صورت  یدارروزه  زمان  در   الیدان  که  میخوانیم  کلام

  اشعیا   در  چون  کند ینم  انیب  را  یاتازه  بحثد،  باش  نیچن  دینبا  مانداریا  ک ی  دی گویم  حیمسوقتی  

  یآدم  که  یروز  است،  نیا  مثل   پسندم یم  من  که  یاروزه  ایآ:»میخوانیم   ارتباط  نیا  در  5:58-6

  ای آ  بگستراند؟  خود  ریز  خاکستر  و   پلاس  ساخته،  خم   ین   مثل را   خود  سر  و   برنجاند   را  خود  جان

  ی بندها  که  ستین  نیا  پسندمیم   من  که  یاروزه  مگر  ؟یخوانیم   خداوند  مقبول  روز  و  روزه  را  نیا

 «د؟یبشكن  را  یوع  هر  و  دیساز  آزاد  را  مظلومان  و  دیکن  باز  را  وغی  یهاگره  و  دییبگشا  را  شرارت

  اصطلاحاً و  دادندیم نشان رنجور  و دهیخم را خود مان،یا اظهار یبرا انیهودی از یاریبس .نیآم

 شما  از  را  یاروزه  نیچن  من  ا یآ  که  پرسد یم   آنها   از  خداوند .  ردند کیم   خم   ی ن  مثل  را  خود  سر

 شود؟ یم من  تیرضا باعث نیا د یکنیم  فكر و داشتم انتظار

  القدسروح  نجایا  در.  کنند  پاره  را  خود  لباس  روزه  نیح  در  داشتند  عادت  مردم  زمان  آن  در

  دوست   را  زیگر  راه  انسان.  میباش  نداشته  یزیگر  راه  تا  سازد  متوجه  درون  سمت  به  را  ما  خواهدیم

  . شودیم  عنوان  یخاص  ظرافت  با   مطلب  نیا  13:2  لیوئی  در.  است  آن  دنبال  به  همواره  و  دارد

  او   که  رایز  دیینما  تشگزبا  خود  یخدا  هوهی  به  و  را  شیخو  رخت  هن  دیکن  ارهپ   را  خود  دل  و»

یا    شینما  خدا  .«شودیم  مانیپش  بلا  از  و  احسان  ریکث  و  رخشمید  و  است  میرح  و  رئوف

 دهند  نشان  همه  به  خود  لباس  کردن  پاره  با  داشتند  دوست  انیهودی.  ندارد  دوست  را  یظاهرساز

 لباس  نخواستم  شما  از  دیگویم  و   کندیم  مخالفت  رفتار  نیا   با  صراحتاً  خداوند .  دارند  روزه  که

 خوب  گذشته  در  زها یچ  یبعض   است  ممكن.  د یده  چاک   را  خود  قلب  دی با  بلكه  د یکن  پاره   را  خود

 خود آن از  استفاده با   تا شده باشد ل یتبد انسان یبرا یزیگر  راه به  زمان مرور  به اما  باشد  بوده
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 نیچن  عملاً  که  یحال  در  دارد،  یخوب  یرابطه  خدا  با  که  دهد  نشان  ظاهر  در  و  بدیبفر  را  گرانید  و

 بلكه   میزیبر  خود سر  بر  خاکستر  و  میده  چاک را  خود  لباس  تا  خواهدینم  ما  از  خداوند!  ستین

   .میده چاک او حضور در را قلبمان د یبا

  به   درد   با  شوند،  حاضر  حضورش  در  درد  با   تا   دارد  انتظار  اندارروزه  از  خدا  که  مینیبیم

.  گرفتندیم   روزه  ماتم،   زمان  در  مردم  میباش  داشته  اد ی   به  دی با.  بشنود  را  شانیدعا  تا  روند  او  حضور

 که  آوردند یم  اد ی  به   و   گرفتندیم   تم ما  کردند، یم   اعتراف  خود  گناهان  به  ی وقت  ها کفاره  روز  در

 اطراف  به  که  یهنگام .  گرفتندیم  روزه  جهت  نیهم  به  و   اندگرفته  فاصله  خدا  یاراده   از  چقدر

  هلاکت  شرف در  ما  انیاطراف ا ی و  م یستین هماهنگ خداوند  با  میکنیم احساس کرده   نگاه  خود

  خداوند   که  است  نیهم  یبرا  .م یبرو  خدا  حضور  به  بار  با   و   میریبگ  روزه  دارد  جا   اند،گرفته  قرار

  یتسلّ  رایز  انیماتم  خوشابحال  است   امدهی ن  خدا  کلام   در  مگر.  د یزن  چاک   را  خود  دل   د یگویم

   افت؟ی خواهند

  : کندیم  حكم   ما  به  17  یهیآ  در  و  د یکن  پاره  را  قلبتان  بلكه  خود  ظاهر  نه  دیگویم   خداوند

  چ یه  دینبا  یدارروزه«  .یبشو  را  خود  یرو  و   کن  نیتده  را  خود  سر  یدار  روزه  چون  تو  كنیل»

  ب یترغ   مانیا  به  را  گرانید  ،یظاهرساز  با  تا  خواهدینم  خداوند.  کند  جادیا  ظاهر  در  یرییتغ

  ی وقت.  رساند یم   انجام   به  را  عمل   ن یا  یگرید  کس  هر  از  بهتر  القدسروح  با   او  خود  بلكه   میکن

  به  دیبا  بلكه  میباش  مانیا  به  گرانید  جذب  دنبال  به  که  ستین  نیا  ما  یفهیوظ  م،یریگیم  روزه

 رفتن   بلكه  ستین  ما  مانیا   از  گرانی د  افتنی  اطلاع  روزه  هدف.  میشو  معطوف  روزه  یاصل  هدف

  را  خود  یرو  و  کن   نیتده  را  خود  سر»:دی گویم  حیمس  هم  نیهم  یبرا  و  خداست  حضور  به

   .میکن توجه خود درون به ما  خواهد یم خداوند «.یبشو

  به  باز  «...یینما  دارروزه  مردم  نظر  در  تا:»میخوانیم  18  یه ی آ  اول  قسمت  در  ادامه  در

  و  رفتیم  خداوند  حضور  به  روزه  با  هاکفاره  روز  در  کاهن.  می گردیبرم  قداسالاقدس  یمسئله 

  کاهن   گاهی جا  در  میریگیم   یفرد  روزه  ی وقت  زین  ما .  کردیم  شفاعت  قوم  گناه  یبرا  خلوت  در
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  به  کردیم  مشاهده   که  ینواقص  و   مردم  و  خود  مشكلات  شدن  برطرف  یبرا  که  میهست  اعظم

  دوست  خداوند  .بود  کاهنان  فیوظا  از  یجزئ  عمل  نیا.  نمودیم  شفاعت  و  رفتیم  خدا  حضور

 که   پدرت  حضور  در  بلكهداریم:»  18  یهیآ  دوم  قسمت  در.  می ده  انجام  را  کار  نیا  هم  ما   که  دارد

  که یکار که  معناست   بدان  ن یا  « .داد  خواهد  جرا  آشكارا  را  تو  تو،   ن یب  نهان  پدر  و   است  نهان   در

 که  یکار  یه ثمر  یروز  و سرانجام  ماند  نخواهد  یمخف  خداوند  نظر  در  میدهیم  انجام  خفا  در

  خداوند  روز  در  اتفاق   نیا  است  ممكن  البته.  دید  میخواه  آشكارارا    میدهیم  انجام  خدا  یبرا

  ی اراده  در  اگر   م،یکن  کمک  گرانی د  به  ای   و   میریبگ  روزه  چه  م،یکن  دعا   چه.  زودتر  ا ی  و  فتدیب

 .  رسدیم جهینت به قطعأ  باشد خداوند

را تداعی میاستوار  «Shalem»  رفته  کار  به  یعبر  زبان  در  که   ی فعل   ی عنی   نیا.  کند ی 

  در   بلكه   جمع   در   فقط   نه   اموزد ی ب   که   ی کس .  نمود  خواهد  استوار  خفا  در  را  خود  عمل  خداوند

  که   ستین  نیا  ما  یبرا  پاداش  نیبالاتر  مگر  .شد  خواهد استوار  یقیناً  باشد، خداوند با  ز ی ن  خلوت 

 صورت  خفا   در  کار   ن یا  م؟یشو  استوار  او  محضر  در  و   باشد   داریپا   خداوند  حضور  در   عملمان

  مثل   ناگهان  و  گرفت  شكل  نهان  در  خداوند   م یعظ  عمالا  از  یار یبس  یبنا  که  طورهمان  رد، یگیم

 . نمود رابیس را همگان و دیجوش نیزم دل از یاچشمه 

  وجود ه  ب  را  آن  خداوند  که  یجوشان  یچشمه   ، شودیم  آشكار   یروز  سرانجام  چشمه  نیا

  رندیگیم قرار د یتهد معرض در شتریب شوندیم رهیذخ مخزن  در که یی هاآب غالباً .است آورده

  ح یترج  رودخانه  آب  به  را  چشمه  آب  دنینوش  ما.  دنشویم  جمع  نیزم  درون  در  که  ییهاآب  تا

 است   رودخانه  آب  از  ترسالم  د یآیم  رونیب  نیزم  دل  از  که  یآب.  است  زلال  اریبس  رایز  م یدهیم

  رودخانه   آب   اگر.  دارد  قرار  ها یماریب  و   ها كروبیم  انواع  معرض  در  و  ستیجار  نیزم  سطح   بر  که

  آب   دنینوش  یبرا  هایلیخ  که  ی حال  در  میکنی م  هیتصف  را  آن  بدهند  ما  به  دنینوش   یبرا  را

 .  کشندیم صف چشمه



   روزه                                                                                                     14استانداردهای ایماندار 

 

14 

 

  در   و   آشكارا  که  است  ی اعمال  از  ترارزش  با   شود یم  انجام  خفا  در   که  یی کارها   از  یاریبس

  در  مان، یدعاها  در  ان، یمهاخلوت  در   خداوند  م یده اجازه  د یبا. ردیگیم  صورت  مردم دی د  معرض

، به دور از دید دیگران اما در  نهان  در  که  یی هاروزه  در  و  شودیم  انجام  خفا   در  که  یی هاکمک

  تو  به   پدر   دی شا  د یگوینم  کلام .  درب  ش یپ   به   جهان   در  را  خود  کار   د، شویم  گرفته  حضور خدا

 آن   همچون  که  باشد.  داد  خواهد  جزا  آشكارا  را  تو  تو،  نیب  نهان   پدر   د یگویم   بلكه  بدهد   جزا

  شودیم  هیتصف  نیزم  یعیطب   یمجار  قیطر  ازو    شده   لیتشك  خفا  در   که  میباش  یآب  یاچشمه 

  به  که  کس   هر  د یگویم  حیمس.  سازدیم  رابیس  را  گرانید  شده،  ظاهر  ناگهان  خود  موقع  در  و

 نیزم  بطن  از  آب  نیا  .نمود  خواهم  لیتبد  خروشان  آب  منبع  بهرا    باشد  داشته  مانیا  من

 .  جوشدیم

   . میکن دعا  هم با  .بدهد  برکت شما  تكاتک به خداوند

  در  را  ما   یدار  دوست  تو  که  میافتیدر  و   میدیشن  را  تو  کلام  قدوس،  ی خدا  خداوند  یا

  نقاط  در  یدار  دوست.  یباش  داشته  حضور  ما  یهاخلوت   در  یخواهیم.  یکن  بنا   مانیهاخلوت 

  دنیشن  تا   فرما   عطا   خداوند  یا.  بنوشند  آن  از  مردم  تا   یکن  رهیذخ  ما  در  را  اتیح  آب  ،یمخف

  ازمند ین  خداوند   یا.  کند  جادیا  ما   از  کی  هر  ی زندگ  در  یادیبن  یرییتغ  تو   کلام   خواندن  و   موعظه

   .نیآم .حیمس  یسیع  فرزندت نام  در.  یده سوق  عمیق تحول آن یسو به را ما  که میهست آن

 . باد   شما یهمگ  با  خداوند  ضیف

 

 

 

 

 


